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ข้อควรระวงัในการใช้ชีวติในญีปุ่่น 
1. พาสปอร์ต 
 ในกรณีท่ีออกไปขา้งนอก จ าเป็นตอ้งน าพาสปอร์ตติดตวัตลอดเวลา 
ถา้ถูกเจา้หนา้ท่ีต ารวจเรียกร้องขอตรวจดู  จ  าเป็นตอ้งแสดงใหต้รวจ 
2. ส่ิงของมีค่า 
      เงินและส่ิงของมีค่า ตอ้งรักษาดูแลดว้ยตวัเอง  

หากตอ้งการจะฝากไวก้บัทางโรงเรียนใหม้าติดต่อกบัแผนกประชาสัมพนัธ์ของ ABK 
3. ประกนัการเดินทาง 
 ค่ารักษาพยาบาลในประเทศญ่ีปุ่นสูงมาก  นกัเรียนท่ีมีวซ่ีา Temporary Visitor 

ไม่สามารถจดทะเบียนประกนัสุขภาพท่ีญ่ีปุ่นได ้
กรุณาสมคัรประกนัการเดินทางมาจากเมืองไทยดว้ย 
 
4. การทิง้ขยะ 

คนท่ีมาจากต่างประเทศมกัจะเกิดปัญหากบัผูท่ี้อยูอ่าศยัรอบขา้งเก่ียวกบัเร่ืองวธีิการทิ้งขยะมากท่ีสุด 
‘ถา้ขยะแลว้ละก็จะทิ้งแบบไหนก็เหมือนกนัน่ี’ คนท่ีคิดแบบน้ีก็มีอยูเ่หมือนกนัใช่มั้ยล่ะ ?
ในเขตโตเกียวการน าขยะออกมาทิ้งนั้น มีการก าหนดวธีิการทิ้งและแยกขยะไว ้
จ  าเป็นตอ้งน าไปทิ้งในวนัและสถานท่ีท่ีก าหนดไว ้หากไม่ทิ้งในท่ีท่ีก าหนด 
รถขยะจะไม่เก็บไปทิ้งการแยกขยะเป็นส่ิงท่ีส าคญัในการใชชี้วติในญ่ีปุ่น ทาง ABK 
จึงอยากใหน้กัเรียนสามารถแยกขยะทิ้งได ้เพื่อนกัเรียนจะสามารถใชชี้วติในญ่ีปุ่นไดอ้ยา่งไม่ล าบาก 

4-1 . การแยกขยะภายในโรงเรียน 
ภายในABK การแยกขยะแต่ละประเภทดงัภาพขา้งล่าง 
ขอใหแ้ยกขยะและทิ้งขยะใหถู้กวธีิดว้ยและหา้มทิ้งขยะไวต้ามหอ้งน ้าหรือในห้องเรียนโดยเด็ดขาด 
1. ขยะเผาได ้คือ ขยะท่ีเป็นกระดาษ, ไม,้ เศษอาหาร, ทิชชู่, เศษกระดาษ, เศษชา, ถุงชา, รูปถ่าย
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2.ขยะพลาสติก เช่น 
กล่องขา้วกล่อง,ถุงพลาสติก,กล่องโฟม,ถุงขนม,เคร่ืองเขียนท่ีท าจากพลาสติก,หลอดดูดน ้า,กล่องโฟม,ส่ิงข
องท่ีท าจากพลาสติก (ขอ้ควรระวงั:เศษอาหารท่ีเหลือจากเบน็โตะท่ีซ้ือจากร้านสะดวกซ้ือเป็นขยะเผาได ้ 
แต่กล่องเบน็โตะนั้นใหทิ้้งในขยะพลาสติก) 

 

3. ขยะเผาไม่ได ้ยาง,ของท่ีท าจากโลหะ  ,แกว้ , วซีีดีและดีวีดี  ,ฟรอยด์ห่ออาหาร , ถว้ยชามกระเบ้ือง, 
เคร่ืองหนงั 

 
4. ขวดน ้า ส่ิงท่ีเหลือภายในชวดใหเ้ทออกและลา้งในหอ้งน ้าหรืออ่างลา้งจาน ท าใหแ้ห้ง 
แกะฉลากออกและทิ้งในขยะพลาสติก 
5. กระป๋อง ส่ิงท่ีเหลือภายในกระป๋องใหเ้ทออกและลา้งในหอ้งน ้าหรืออ่างลา้งจาน ท าใหแ้หง้ 
6. ขวดแกว้ ส่ิงท่ีเหลือภายในแกว้ใหเ้ทออกและลา้งในหอ้งน ้าหรืออ่างลา้งจาน ท าใหแ้หง้ 
ฝาท่ีท าจากโลหะใหน้ าไปทิ้งท่ีขยะเผาไม่ได ้
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4-2. การแยกขยะ 

มีวธีิการแยกขยะแต่ละเขตไม่เหมือนกนั ในเขตบุงเคียวมีวิธีแยกขยะ ดงัน้ี 

1.ขยะท่ีเผาได ้(可燃か ね ん

ごみ) ⇒  ขยะท่ีสามารถเผาได ้ (เช่น เศษอาหาร กระดาษ เส้ือ พลาสติก ยาง) 
เม่ือน าไปทิ้ง ใหใ้ส่ในถุงพลาสติกใส หรือสีขุ่นท่ีสามารถมองเห็นภายในได ้

 

 

2.ขยะท่ีเผาไม่ได ้(不燃ふ ね ん

ごみ) ⇒  ขยะท่ีไม่สามารถเผาได ้  (เช่น, กระจก, โลหะ, เซรามิก)  
  ของท่ีไม่เป็นอนัตรายกบัผูอ่ื้น ใหใ้ส่ในถุงพลาสติกใสๆ เม่ือน าไปทิ้ง 

 
 

3.ขยะขนาดใหญ่ (粗大そ だ い

ごみ)  ⇒  เช่น เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า, เฟอร์นิเจอร์, รถจกัรยาน ฯลฯ  
แจง้ใหส้ านกังานเขตมาเก็บ  ผูทิ้้งตอ้งเสียค่าธรรมเนียมในการทิ้ง 
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4.ขยะท่ีสามารถน าใชใ้หม่ได ้(รีไซเคิล)  (資源
しげん

ごみ)  ⇒ เช่น  หนงัสือพิมพ,์ ขวดแกว้ , ขวดน ้าพลาสติก, 
กระป๋อง, หนงัสือพิมพเ์ก่าผกูดว้ยเชือก  ส่วนขวดและกระป๋องทิ้งในท่ีบรรจุอยา่งถูกตอ้ง 

 
⚫ วธีิการทิ้งขยะ 

ตอ้งวางขยะตามวนัเวลาท่ีก าหนดและสถานท่ีๆก าหนด 
ซ่ึงข้ึนอยูก่บัการก าหนดของแต่ละเขตเทศบาล 
ถา้ไม่ทราบวา่ทิ้งอยา่งไร ควรสอบถามคนท่ีขา้งบา้นหรือส านกังานเขตเทศบาล 
 
☆ขอ้ควรระวงั 
รัฐบาลญ่ีปุ่นก าหนดเก่ียวกบั “กฏการ Recycle เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า” ไวว้า่  
เม่ือทิ้งเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าตอ้งติตต่อร้านท่ีซ้ือมาให้เก็บ ถา้หากไม่ทราบร้านท่ีซ้ือมา ใหติ้ตต่อส านกังานเขต 
โดยตอ้งช าระค่าเก็บเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ค่าเก็บโทรทศัน์เก่า ประมาณ2,800 เยน และค่าขนส่ง 
* กรุณาระมดัระวงัในการรับเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าเก่าจากผูอ่ื้น และอยา่น าเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าเก่าท่ีทิ้งไวก้ลบัไป 
อน่ึงครอบคลุมไปถึงของท่ีถูกทิ้งหรือเก็บไดแ้ลว้บงัคบัขายหรือขายต่อมีกฎหมายบงัคบัลงโทษเช่นกนั 
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5. การใช้รถจักรยาน  (ห้ามนํารถจักรยานทีท่ิง้ไว้มาใช้อย่างเด็ดขาด) 
ทางโรงเรียนปิดท่ีจอดรถจกัรยาน เพื่อท าการก่อสร้างตึกเรียนใหม่ ดงันั้น นกัเรียน 

จึงไม่สามารถขบัจกัรยานมาเรียนได ้
เน่ืองจากรถจกัรยานของญ่ีปุ่นทุกคนัลงทะเบียนไวแ้ลว้  ถึงแมว้า่จะเป็นรถจกัรยานท่ีถูกน ามาทิ้งไวก้็ตาม 
หา้มน ามาใชอ้ยา่งเด็ดขาด 
◆ กรณีท่ีซ้ือรถจกัรยาน   ⇒ ตอ้งจดทะเบียนท่ีร้านท่ีซ้ือมา 
◆  กรณีท่ีไดรั้บรถจกัรยานจากเพื่อน   ⇒ ควรจะตรวจดูก่อนวา่จดทะเบียนเรียบร้อย     

หรือไม่ถา้ยงัไม่ไดจ้ดทะเบียน ไม่ควรรับมาโดยเด็ด ขาด 
และตอ้งไดรั้บใบรับรองการจดทะเบียน 

และใบมอบหมาย 
ตวัอยา่งใบมอบหมาย 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
อุบัติเหตุจากรถจักรยานกาํลังเพิม่ขึน้ 
ท่ี ABK เองก็มีอตัราการเกิดอุบติัเหตุจากรถจกัรยานเพิ่มมากข้ึน  เม่ือเกิดอุบติัเหตุบนทอ้งถนน 
ถึงแมว้า่นกัเรียน จะเป็นผูก่้อเหตุ หรือผูท่ี้ไดรั้บความเสียหาย ก็จะเกิดผลกระทบต่อการเรียน 
และการใชชี้วติในญ่ีปุ่น กรุณาระวงัอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนในการข่ีจกัรยานในเมืองใหญ่ ซ่ึงจะเป็น 
การละเมิดกฎจราจร เช่น ในญ่ีปุ่นไม่อนุญาต 
ใหมี้การนัง่ซอ้นจกัรยานกางร่มหรือใชโ้ทรศพัทมื์อถือในขณะข่ีจกัรยาน 
และตอ้งเปิดไฟขณะข่ีจกัรยานในตอนกลางคืน เป็นตน้ 
กฎหมายของการข่ีจกัรยาน 

譲渡書 

20  年  月  日 

私は     さんに自転車を譲渡します。 

登録番号             

 

譲渡者氏名：            サイン 

   住所：                

被譲渡者氏名：           サイン 

住所：               
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หา้มกางร่มหรือใชโ้ทรศพัท์มือถือในขณะข่ีจกัรยาน 

「โทษปรับ」ไม่เกิน50,000เยน 
 

 
 

ข่ีจกัรยานท่ีทางเดินรถ สามารถข่ีบนทางเทา้ได ้ในบางกรณี 

ข่ีจกัรยานท่ีทางเดินรถดา้นซา้ยเสมอ 
เม่ือข่ีจกัรยานท่ีทางเทา้ ใหสิ้ทธ์ิคนเดินเทา้ไปก่อนเสมอ และชะลอความเร็ว 
รักษากฎการข่ีจกัรยานเพื่อความปลอดภยั 
 หา้มข่ีจกัรยานหลงัด่ืมสุรา, ซอ้นสอง, ข่ีจกัรยานขนาบขา้ง  

ตอ้งเปิดไฟขณะข่ีจกัรยานในตอนกลางคืน 
ปฏิบติัตามสัญญาณไฟจราจรอยา่งเคร่งครัด เม่ือถึงส่ีแยกใหร้อซกัครู่ 
เพื่อตรวจสอบความปลอดภยั 
 เด็กจะตอ้งสวมหมวกนิรภยัทุกคร้ัง 

 การเปล่ียนกฎหมายของการข่ีจกัรยาน 

จากการแกไ้ขกฎการใชร้ถ ใชถ้นน (มีผลบงัคบัใช ้1 มิถุนายน 2008) 
ไดมี้การเปล่ียนแปลงกฎการใชจ้กัรยาน ดงัน้ี 
 สามารถใชร้ถจกัรยานบนทางเทา้ไดใ้นกรณีท่ี.... 

 มีป้ายอนุญาตใชจ้กัรยานบนทางเทา้ 
ในกรณีท่ีผูข้บัข่ีจกัรยานอายตุ  ่ากวา่ 13 ปี, ผูสู้งอาย ุ(มากกวา่ 70 ปี), ผูพิ้การ 
ในกรณีท่ีทางเดินรถไม่สามารถใชง้านได ้เช่น การสร้างถนน รถติด เป็นตน้ 

 กรณีท่ีเด็กอายตุ  ่า กวา่ 13 ปี ข่ีจกัรยาน ผูป้กครองจะตอ้งใหเ้ด็กสวมหมวกนิรภยัทุกคร้ัง 



8 

 

6. การทาํงานพเิศษ (Part-time job)  
      
 คนท่ีถือวซ่ีา Temporary Vistor 
การท างานพิเศษถือเป็นความท าผดิทางกฎหมาย  ถา้ละเมิด 
เม่ือกองตรวจคนเขา้เมืองตรวจพบ จะถูกกกัตวัและถูกส่งตวักลบัประเทศ   วซ่ีา Temporary Vistor 
แตกต่างกบั วซ่ีา ”College Student” และ วซ่ีา “Dependent”  คนท่ีมีวซ่ีา Temporary Vistor 
ไม่สามารถยืน่เร่ืองขออนุญาตท างานพิเศษได ้
 
7. กลบัประเทศช่ัวคราว  
      ในกรณีท่ีมีเหตุจ าเป็นตอ้งอ่อกจากประเทศญ่ีปุ่นชัว่คราวในระหวา่งเรียนอยู ่ ตอ้งยืน่ขอวซ่ีา 
Temporary Vistor ใหม่ท่ีประเทศไทย  เวลาจะกลบัเขา้มาเรียนต่อในญ่ีปุ่นอีกคร้ัง 
 

8. โทรศัพท์มือถือ 
   คนท่ีถือวซ่ีา Temporary Vistor  ไม่สามารถซ้ือ หรือ 
เซ็นสัญญาซ้ือโทรศพัทมื์อถือได ้ ในระหวา่งอยูป่ระเทศญ่ีปุ่น  
 
9. ใบแจ้งรับของในกรณทีีไ่ม่มีผู้รับ 

ในกรณีท่ีมีจดหมายลงทะเบียน, EMS, พสัดุ ส่งมาท่ีหอ้งแต่ไม่มีผูรั้บ 
บุรุษไปรษณียจ์ะทิ้งใบแจง้รับของไวท่ี้ตูไ้ปรษณีย ์
หากมีใบท่ีมีหนา้ตาดงัรูปตวัอยา่งดา้นล่างส่งมาท่ีหอ้ง ให้สแกน QR 
โคด้และกรอกแบบฟอร์มแจง้วนั/เวลาท่ีสะดวกรับของผา่นทางอินเตอร์เน็ต หรือโทรศพัท ์
หากไม่ทราบวธีิใช ้ใหน้ า ใบดงักล่าวมาท่ีส านกังานของโรงเรียน  

【ใบแจง้เวลารับของ JAPAN POST】            【ใบแจง้เวลารับของ YAMATO UNYUU】 
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10. แอลกอฮอล์ และบุหร่ี 
ผูท่ี้ยงัไม่บรรลุนิติภาวะ (อาย ุ20 ปี) การด่ืมแอลกอฮอล ์

และสูบบุหร่ีถือเป็นความผดิทางกฏหมายในประเทศญ่ีปุ่น 
กรุณาสูบบุหร่ีในสถานท่ีท่ีก าหนดใหเ้ท่านั้นและรักษามารยาทโดยไม่ทิ้งข้ีบุหร่ีดว้ย 
11. กรณเีกดิเหตุฉุกเฉิน 
กรณฉุีกเฉิน โปรดติดต่อทีสํ่านักงานโรงเรียน ABK หรือประชาสัมพนัธ์ ABK ! 
ในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน เช่น อุบติัเหตุหรือเจบ็ป่วยกะทนัหนั โปรดติดต่อท่ีส านกังานโรงเรียน ABK 
หรือประชาสัมพนัธ์ ABK ทนัที 
ส านกังานสถาบนัสอนภาษาญ่ีปุ่น ABK : 03-3946-2171 (9:00~17:00) เวน้เสาร์อาทิตยแ์ละวนัหยดุราชการ 
ส านกังาน ABK COLLEGE   : 03-6912-0756 (9:00~17:00) เวน้เสาร์อาทิตยแ์ละวนัหยดุราชการ 
ประชาสัมพนัธ์ ABK   : ①03-3946-4121 (วนัธรรมดา 9:00~19:00, วนัเสาร์ 9:00~17:00) 

 ②090-8729-9354 (วนัอาทิตยแ์ละวนัหยดุอ่ืน หรือกรณีฉุกเฉิน) 

รถโรงพยาบาลและรถดบัเพลิง :  【119】 

    
สถานีต ารวจ  : 【110】 

 
 
 

12. เกีย่วกบัยา สารเสพย์ติดต้องห้าม 
การใชย้าไปในทางท่ีผดิกฎหมาย มีโทษอยา่งร้ายแรง โปรดท าความเขา้ใจ ในรายละเอียดอีกคร้ัง 

ยา หรือสารตอ้งหา้มท่ีก าหนดไดแ้ก่ ส่ิงเสพยติ์ด, กญัชา, ยาท่่ีเป็นอนัตราย, สารตอ้งหา้มต่างๆ 
ซ่ึงในปัจจุบนัส่ิงเหล่าน้ีสามารถหามาครอบครองไดอ้ยา่งง่ายดาย และก าลงัแพร่ขยายในกลุ่มคนท่ีมีอาย ุ
นอ้ย อยา่ไปหลงเช่ือค าพูดชกัชวนต่างๆ หรือความอยากรู้อยากเห็นอยากลองในส่ิงเหล่าน้ี การครอบ 
ครองส่ิงเหล่าน้ีก็ถือวา่ผดิกฎหมายเช่นกนั กรุณาอยา่เขา้ไปเก่ียวขอ้งโดยเด็ดขาด 
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13. เสียงรบกวนในชีวติประจําวนั 
ท่ีหอพกันกัเรียนหรือApartment เสียงกิจกรรมประจ าวนัของตนเองอาจจะดงัไปถึงหอ้งขา้งเคียงได ้

ดงันั้นขอใหน้กัเรียนอดทนกบัเสียงเล็กนอ้ยของเพื่อนบา้น 
แต่ถา้มีเสียงดงัรบกวนเพื่อนบา้นมากเกินไปก็จะเกิดปัญหาได ้ 
หลงัจาก 3 ทุ่ม เป็นตน้ไป ขอความร่วมมือในการใชเ้สียง งดการรวมกลุ่มในหอ้งเพื่อพูดคุยกนั 
หร่ีเสียงโทรทศัน์ ดนตรี ไม่ใชเ้คร่ืองดูดฝุ่ นและอ่ืนๆ เน่ืองจากจะเป็นการรบกวนเพื่อนบา้น 

14. อ่ืนๆ 

เน่ืองจากโดยรอบของโรงเรียน  เป็นบา้น พกัอาศยั รวมทั้งมีสถานท่ีสาธารณะมากมาย ดงันั้น 
จึงขอความร่วมมือจากนกัเรียน ทุกคน ใหค้  านึง ถึงการรบกวนท่ีจะเกิดข้ึนกบับุคคลอ่ืน เป็นส าคญั  
การเดินทางบริเวณโดยรอบ                                                                                                                                                                    
การเดินทางมาเรียน และเดินทางกลบันั้นขอให ้นกัเรียน  อยา่งเดินรวมกนัเป็นกลุ่ม 
เน่ืองจากอาจจะเป็นการกีดขวางทางผูอ่ื้นได ้
 

เกีย่วกบักฎระเบียบของโรงเรียน 
1. บัตรนักเรียน 
 บตัรนกัเรียนเป็นการรับรองการเป็นนกัเรียนของโรงเรียน ABK  
ควรน าติดตวัไวต้ลอดเวลา(นกัเรียนท่ีอาศยัอยูท่ี่หอAsia Bunka Kaikan ก็เช่นเดียวกนั) 
 กรณีสูญหายหรือตอ้งการเปล่ียนแปลงขอ้มูลในบตัรนกัเรียน  กรุณาแจง้ท่ีส านกังานโรงเรียน 
ABK เพื่อออกใบใหม ่

 
 
 
 
 
2. การเข้าเรียน 
อตัราการเข้าเรียน 

อตัราการเขา้เรียน คือ จ านวนวนัและชัว่โมงในการเรียน นกัเรียนท่ีอตัราการเขา้เรียนต ่า นอก 
จากจะท าใหเ้รียนตามคนอ่ืนไม่ทนัแลว้ 
ในตอนท่ียื่นขอต่อวซ่ีานั้นจ าเป็นตอ้งใชใ้บรับรองอตัราการเขา้เรียน หากอตัราการเขา้เรียนต ่ามากเกินไป 
อาจจะไม่สามารถยืน่ขอต่อวีซ่าได ้นอกจากน้ีทาง ABK จะไม่สามารถออกเอกสารรับรองการเขา้เรียน 
เพื่อยืน่ส าหรับการสอบเขา้โรงเรียนอาชีวะ หรือมหาวทิ ยาลยัได ้รวมถึงการรับรองหลงัจบการศึกษา 
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กรณีทีอ่ตัราการเข้าเรียนจําเป็นต้องใช้ 
◆ การยืน่ใบสมคัรสอบมหาวทิยาลยั บณัฑิตวทิยาลยั โรงเรียนเฉพาะทาง หรือสัมภาษณ์งาน 
◆ การขอหนงัสือรับรองความประพฤติ ถา้อตัราการเขา้เรียนต ่ากวา่ 95% ไม่มีสิทธ์ิยืน่ได ้
◆ การสมคัรขอเงินทุนการศึกษา ถา้อตัราการเขา้เรียนต ่ากวา่ 95% ไม่มีสิทธ์ิยืน่ได ้
◆ ต่ออายวุซ่ีาและเปล่ียนประเภทวซ่ีา 
◆ อ่ืนๆ 

สูตรคํานวณอตัราการเข้าเรียน 
 (จ  านวนชัว่โมงเรียนทั้งปี - จ  านวนชัว่โมงท่ีขาดเรียน) ÷ ชัว่โมงเรียนทั้งปี ×100 
 

การเข้าเรียนสายและการกลบัก่อนเลกิ 
การเขา้เรียนสาย และการกลบัก่อนเลิก 3 คร้ัังถือวา่ขาดเรียน 1 คร้ัง การเขา้เรียนสาย 20 นาทีข้ึนไป 

ถือวา่ขาดเรียน 1 คร้ัง กรณีท่ีขาดเรียน กรุณาแจง้เหตุผลใหท้างส านกังานโรงเรียนทราบภายในช่วงเชา้ 
(9:00~9:30) ของวนัท่ีขาดเรียนดว้ยทุกคร้ัง หากไม่สามารถติดต่อได ้ขอให้แจง้ทนัทีในวนัถดัไป 
บางกรณีอาจจะไม่ถือเป็นการขาดเรียน กรณีท่ีขาดเรียนดว้ยเหตุผลขอ้ 1 
ถา้ยืน่ใบขอหยดุโดยไม่ถือเป็นการขาดเรียน（公

こう

欠願
けつねが

い）ท่ีอาจารยไ์ว ้โรงเรียนจะไม่ถือเป็นการขาดเรียน  
 
1.  กรณีลากิจท่ีไม่ถือเป็นการขาดเรียนและการมาสาย  
-  ยืน่ใบสมคัรเขา้เรียนและสอบเขา้เรียนท่ีโรงเรียนอาชิวะ มหาวทิยาลยั 
บณัฑิตวทิยาลยัและสัมภาษณ์งาน 
-  สัมภาษณ์กบัอาจารยใ์นบณัฑิตวทิยาลยั 
-  ติดต่อกบักองตรวจคนเขา้เมืองเพื่อต่ออายวุซ่ีาและเปล่ียนประเภทวซ่ีา 
-  ติดต่อเร่ืองบตัรประจ าตวัผูพ้  านกัท่ีท่ีวา่การเขต 
-  สัมภาษณ์เพื่อขอรับทุนการศึกษา 
-  การลาเน่ืองจากญาติเสียชีวิต จะตอ้งใหค้รอบครัวส่ง FAX มายงัโรงเรียน 
-  การลาท่ีไดรั้บการเห็นชอบจากอาจารยใ์หญ่เป็นกรณีพิเศษ เช่น 

การเขา้ร่วมพิธีจบการศึกษาในบา้นเกิด 
  2.  กรณีท่ีไม่ถือวา่ขาดเรียน 
-  ปัญหาการจราจร  

(เช่น รถไฟฟ้ามาสายกวา่ก าหนดเวลา เม่ือนั้นตอ้งส่งเอกสารท่ีออกจากสถานีรถไฟใหท่ี้โรงเรียน ABK ดว้ย) 
         -  เป็นโรคติดต่อท่ีกฏหมายก าหนด(กรุเอ่านขอ้9โรคติดต่อ) 

-  อ่ืน ๆ 
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3  กรณีท่ีถือเป็นการขาดเรียน 
  -  ลาป่วยและการคลอด 
  -  ติดต่อเร่ือง Re-entry Visa 
  -  ติดต่อขออนุญาตท างานพิเศษ 
  -  ขอใบสมคัรเขา้เรียนหรือเยีย่มชมสถานศึกษาท่ีโรงเรียนอาชีวะ มหาวทิยาลยั 

และบณัฑิตวทิยาลยั 
  -  อ่ืน ๆ  
 
3. การออกใบรับรองต่าง ๆ 
 ใบรับรองทุกชนิดออกโดยฝ่ายธุรการของโรงเรียนท่ีตนสังกดั 
นกัเรียนท่ีความประสงคจ์ะออกใบรับรองตอ้งด าเนินการกรอกขอ้มูลในแบบฟอร์มท่ีก าหนด 
พร้อมทั้งขอรับตราประทบัจากอาจารยป์ระจ าชั้น และยืน่เร่ืองท่ีฝ่ายธุรการของโรงเรียน 
ส าหรับรายละเอียดเพิ่มเติมกรุณาติดต่อฝ่ายธุรการโดยตรง 
 
4.  ตั๋วเดือน (รถไฟ) นักเรียน 
            นกัเรียนท่ีมีวซ่ีา Temporary ไม่สามารถซ้ือตั้วเดือนนกัเรียนได ้กรุณาซ้ือตั้วเดือนทัว่ไป ในกรณีนั้น 
เวลาซ้ือตัว๋ ไม่จ  าเป็นแสดงบตัรนกัเรียน ABK 
 
5.   การมีคาบเรียนในตอนที่มี [ลมพายุ] จากไต้ฝุ่น และเกิดแผ่นดินไหว 
5-1.  การมีคาบเรียนในตอนทีม่ี [ลมพายุ] จากไต้ฝุ่น 

          กรณีท่ีมีค า เตือน「ลมพาย」ุจากกรมอุตุนิยมวทิยาในโตเกียว 23 เขต (ไม่วา่จะเป็น 23 
เขตดา้นตะวนัออก หรือดา้นตะวนัตกก็ตาม)  เน่ืองจากพายไุตฝุ้่ นเขา้ใกลโ้ตเกียว 
ทางโรงเรียนจะปฎิบติัการดงัต่อไปน้ี 
กรุณาเช็คตามหนา้เวบ็ของกรมอุตุนิยมวทิยาหรือค าประกาศจากโทรทศัน์ในเชา้วนันั้นดว้ย 
 กรณีท่ียงัมีค าเตือน「ลมพาย」ุอยูใ่นช่วง 7 โมงเชา้ ⇒    ปิดเรียนช่วงเชา้ 
 กรณีท่ียงัมีค าเตือน「ลมพาย」ุอยูใ่นช่วง 10 โมงเชา้⇒  ปิดเรียนช่วงเชา้และบ่าย 
ส าหรับคนท่ีไม่ไดอ้าศยัอยูใ่นบริเวณโตเกียว 23 เขต ถึงแมว้า่จะไม่มีประกาศ ค าเตือน「ลมพาย」ุ
ในทอ้งถ่ินนั้นก็ตาม ไม่จ  าเป็นตอ้งฝืนมาโรงเรียน โปรดท าตามขอ้ปฎิบติัท่ีโรงเรียนก าหนดไว ้
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[วธีิเช็คตามหนา้เวบ็ของกรมอุตุนิยมวทิยา] 

1.  Click ท่ี 「気象警報・注意報」 ในหนา้เวบ็ของกรมอุตุนิยมวทิยา 

 

 

2. Click บริเวณโตเกียว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
3. ในกรณีท่ีมีเคร่ืองหมาย ● ท่ีช่อง「暴風警報」ของโตเกียว 23 เขต 
เป็นการแสดงให้เห็นวา่มีการประกาศเตือน 

  [ลมพาย]ุ อยู ่

Click บริเวณโตเกยีว ！ 

Click here！ 
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*ส าหรับคนท่ีไม่ไดอ้าศยัอยูใ่นบริเวณโตเกียว 23 เขต ถึงแมว้า่จะไม่มีประกาศ ค าเตือน [ลมพาย]ุ 
ในทอ้งถ่ินนั้นก็ตาม       
 ไม่จ  าเป็นตอ้งฝืนมาโรงเรียน โปรดท าตามขอ้ปฎิบติัท่ีโรงเรียนก าหนดไว ้

 
5-2.  การมีคาบเรียนในตอนทีเ่กดิแผ่นดินไหว 
   ในกรณีท่ีเกิดแผน่ดินไหวในโตเกียว 23 เขต ท่ีมีแรงสั่นสะเทือนมากกวา่ระดบั 5 (ระดบั 5 แบบอ่อน 
หรือระดบั 5 แบบรุนแรง) ในช่วงตั้งแต่เวลา 17:00 ของวนัก่อนมีเรียนจนถึงเวลาก่อนเร่ิมเรียนในวนัถดัมา 
จะมีการยกเลิกการเรียนการสอนช่วงเชา้และบ่ายของวนันั้น กรุณาเช็คตามหนา้เวบ็ของกรมอุตุนิยมวทิยา 
(http://www.jma.go.jp/jma/index.html) หรือค าประกาศจากโทรทศัน์ในเชา้วนันั้น 
   นอกจากน้ีอาจจะมีการปิดเรียนเพิ่มเติมโดยเป็นการตดัสินจากอาจารยใ์หญ่ ตามสภาพความเสียหาย 
และการจราจรท่ีเป็นอมัพาต เป็นตน้ 
*ระดบัแรงสั่นสะเทือนของญ่ีปุ่นกรุณาอา้งอิงจากหนา้ถดัไปน้ี 

 
 
 
 

  

http://www.jma.go.jp/jma/index.html
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ระดับแรงส่ันสะเทือนแผ่นดินไหวของญีปุ่่น 

ท่ีญ่ีปุ่นจะแสดงระดบัแรงสัน่สะเทือนออกเป็น 10 ขั้น โดยมีตั้งแตร่ะดบั 0 ถึง 7 ท่ีไดมี้การสงัเกตการณ์ภายในประเทศ  
4,300 ต าแหน่ง (ปี 2012) 

ระดับ ระดับการส่ัน 

0 คนจะไม่รู้สึกถึงแรงสั่นสะเทือน แต่เคร่ืองมือวดัจะมีการบนัทึกไว ้

1 หากอยูภ่ายในหอ้งเงียบๆ บางคนจะรู้สึกไดถึ้งแรงสั่นสะเทือนเบาๆ 

2 หากอยูภ่ายในหอ้งเงียบๆ คนส่วนใหญ่จะรู้สึกไดถึ้งแรงสั่นสะเทือน  

คนท่ีก าลงัหลบัอยูอ่าจจะรู้สึกไดจ้นต่ืนข้ึนมา 

3 หากอยูภ่ายในหอ้ง คนส่วนใหญ่จะรู้สึกไดถึ้งแรงสั่นสะเทือน  

คนท่ีก าลงัเดินอยู ่อาจจะมีบางคนท่ีรู้สึก ส่วนคนท่ีหลบัอยูน่ั้น โดยส่วนมากจะรู้สึกได ้

จนต่ืนข้ึนมา 

4 คนส่วนใหญ่ต่ืนตกใจ คนท่ีก าลงัเดินอยูส่่วนใหญ่จะรู้สึกไดถึ้งแรงสั่นสะเทือน  

ส่วนคนท่ีหลบัอยูน่ั้นโดยส่วนมากกจะรู้สึกไดจ้นต่ืนข้ึนมา 

ระดบั 5 
แบบอ่อน 

 

คนส่วนใหญ่หวาดกลวั และรู้สึกถึงความอนัตราย หนงัสือหรือถว้ยชามท่ีอยูบ่นชั้น 

อาจจะตกลงมา ส่ิงของท่ีไม่มัน่คงจะลม้ และเฟอร์นิเจอร์ท่ีไม่ไดมี้การยดึจะเคล่ือนท่ี 

ระดบั 5 
แบบรุนแรง 

หากไม่จบัส่ิงของจะเดินทรงตวัล าบาก เฟอร์นิเจอร์ท่ีหนกัๆ อาจจะลม้ลงได ้  

ร้ัวก าแพงท่ีไม่แขง็แรงอาจจะพงัทลายลงได ้

ระดบั 6 
แบบอ่อน 

ยนืทรงตวัล าบาก 

ระดบั 6 
แบบรุนแรง 

ไม่สามารถยนืทรงตวัได ้หากไม่คลานจะไม่สามารถเคล่ือนท่ีได ้มึนหวัจาก 

แรงสั่นสะเทือน  

ตวัลอยจากพื้นจากแรงสั่นสะเทือนโดยไม่สามารถท าใหเ้ราเคล่ือนท่ีได ้

7 ไม่สามารถยนืทรงตวัได ้หากไม่คลานจะไม่สามารถเคล่ือนท่ีได ้มึนหวัจาก 

แรงสั่นสะเทือน  

ตวัลอยจากพื้นจากแรงสั่นสะเทือนโดยไม่สามารถท าใหเ้ราเคล่ือนท่ีได ้
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6.  โรคติดต่อ  
   ในกรณีเป็นโรคท่ีสามารถติดต่อได ้ตอ้งน าใบรับรองการหยดุเรียน 登校許可書

ท่ีออกโดยแพทยม์าแสดง จึงจะสามารถหยดุเรียนได ้ใบอนุญาตเขา้เรียน อยูใ่นหนา้ท่ี 16 
ใหถ่้ายเอกสารแลว้น าไปยืน่แก่แพทยข์องโรงพยาบาล เพื่อท าการกรอกขอ้มูลรับรอง 

  โรคติดต่อท่ีมีความจ าเป็นตอ้งหยดุเรียนตามท่ีกฎหมายของญ่ีปุ่นก าหนด มีดงัต่อไปน้ี 
1.  โรคไขห้วดัใหญ่ (หลงัจากมีอาการ 5 วนั และไขล้ดลงแลว้ 2 วนั จึงสามารถมาเรียนได)้ 

2. โรคไอกรน (หลงัจากไม่มีอาการไอและเขา้รับการรักษาทางการแพทยแ์ลว้เป็นเวลา 5 วนัจึง 
จะสามารถกลบัมาเรียนได)้ 

3. โรคหดั (หลงัจากไขล้ดแลว้ 3 วนั จึงสามารถมาเรียนได)้ 
4. โรคคางทูม (หลงัมีอาการบวม 5 วนั รวมทั้งอาการทัว่ไปดีข้ึนแลว้จึงจะสามารถกลบัมาเรียน 
ได)้ 

5.โรคหดัเยอรมนั (หลงัจากไม่มีผืน่ข้ึนแลว้ จึงสามารถมาเรียนได)้ 
6.โรคอีสุกอีใส (หลงัจากแผลแหง้แลว้ทั้งหมด จึงจะสามารถกลบัมาเรียนได)้ 
7.โรคไวรัสตาอกัเสบ (หลงัจากไม่แสดงอาการและผา่นไปแลว้2วนั จึงจะสามารถกลบัมาเรียน 
ได)้ 
8.วณัโรค เยือ่หุม้สมองอกัเสบ และเยือ่หุม้สมองอกัเสบจากการติดเช้ือแบคทีเรีย (ตามค าสั่งแพทย)์     
9.โรคอ่ืนๆ 

7.   อ่ืน ๆ 
⚫ การเปล่ียน-ยา้ยท่ีอยู ่

กรณีเปล่ียน-ยา้ยท่ีอยูน่ั้นมีความจ าเป็นตอ้งท าเร่ืองแกไ้ขบตัรประจ าตวันกัเรียนใหม่ กรณีเปล่ียนท่ีอยู ่
เบอร์ติดต่อใหม่ กรุณาแจง้ทางส านกังานของโรงเรียนดว้ย 
⚫ PC Corner (Asia Bunka Kaikan/ABK COLLEGE) 

PC Corner อยูท่ี่ขา้งๆส านกังาน สถาบนัสอนภาษาญ่ีปุ่น ABK และ ABK COLLEGE 
ผูท่ี้เรียนท่ีโรงเรียน ABK และ ผูท่ี้อาศยัอยูท่ี่หอพกั ABK สามารถใชไ้ดโ้ดยไม่เสียค่าใชจ่้าย 
เปิดบริการเวลา 12:00-17:00 น. วนัจนัทร์-วนัศุกร์ ช่วงท่ีอาจารยแ์ละเจา้หนา้ท่ีอยู ่
หา้มทานและด่ืมใน PC Corner หรือคุยเสียงดงั  คอมพิวเตอร์ ทุกเคร่ืองต่อกบัเคร่ืองprinter และscanner 
พิมพ ์ขาว-ด า 10เยน สี 50เยน 
 
⚫ หมายเลขประจ าตวันกัเรียน 

ทางโรงเรียนตอ้งควบคุมขอ้มูลของนกัเรียนทุกคนแต่ละคนโดยอา้งอิงหมายเลขประจ าตวันกัเรียน 
กรุณาแจง้หมายเลขประจ าตวันกัเรียนใหท้างส านกังานโรงเรียนทราบดว้ยในเวลาติดต่อเร่ืองการออกใบรับรอ
งต่างๆ การช าระค่าเล่าเรียน และการแจง้อตัราการเขา้เรียน 
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⚫ หอ้งเรียน 
  -  เม่ืออยูใ่นช่วงเวลาเรียน กรุณาปิดโทรศพัทมื์อถือ 
  -  เม่ือออกจากห้องเรียนเป็นคนสุดทา้ย ขอความร่วมมือปิดไฟในหอ้งเรียนดว้ย 
  -  เวลาพกั ส่ิงของท่ีมีค่าและท่ีส าคญัตอ้งน าติดตวัไปดว้ยเสมอ  
                  -  หา้มทิ้งขยะในหอ้งเรียนหรือในโตะ๊ กรุณาทิ้งขยะในสถานท่ีท่ีก าหนดไว ้
  -  หา้มสูบบุหร่ีในห้องเรียน กรุณาสูบในสถานท่ีมีท่ีเข่ียบุหร่ี 
  -       ตามปกติ เวลาหลงัเลิกเรียนและวนัหยดุ ไม่สามารถใชห้อ้งเรียนได ้
⚫ การใชห้อ้งน ้า 

ตอ้งกดน ้าลา้งใหส้ะอาดทุกคร้ังหลงัใชก้ระดาษช าระใหทิ้้งในชกัโครก ผา้อนามยัใหทิ้้งในถงัขยะ 
⚫ การลาออก (กลางคนั) ในขณะท่ียงัไม่จบการศึกษา 

ในกรณีท่ีตอ้งออกจากโรงเรียน ไม่สามารถเรียนต่อจนจบการศึกษาได ้ถา้เป็นไปไดก้รุณาปรึกษา 
หรือแจง้ส านกังานโรงเรียนในทนัที 

กรณีท่ีลาออกตามเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ส่ิงท่ีจะตอ้งท าคือ 
-ยืน่ใบลาออก (แบบฟอร์มของโรงเรียนABK) 
-คืนบตัรนกัเรียน 
-กรอกแบบฟอร์มการส่งเอกสาร พร้อมช าระค่าส่งเอกสาร เช่น ใบรับรองการจบการศึกษา 
เป็นตน้ (ประมาณ 1, 500 เยน) 
-ใบแจง้เก่ียวกบัสถานท่ีเรียน(แบบฟอร์มของกองตรวจคนเขา้เมือง) 
-อ่ืน ๆ (ถา้มี) 

⚫ โฮมเพจ  
สถาบนัสอนภาษาญ่ีปุ่น ABK：www.abk.or.jp    ABK COLLEGE：www.abk.ac.jp 
นกัเรียนสามารถตรวจสอบขอ้มูลต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรงเรียนโดยตรงจากโฮมเพจของโรงเรียนได ้

⚫ รับค าปรึกษา 
เจา้หนา้ท่ีและอาจารยทุ์กคนยินดีรับค าปรึกษาจากนกัเรียน หากพบปัญหาใดๆ ในเร่ืองการเรียน, 
การใชชี้วติประจ าวนั ฯลฯ สามารถขอค าปรึกษาหรือแจง้ใหเ้จา้หนา้ท่ีและอาจารยท์ราบ 
เพื่อแกไ้ขปัญหาหรือเพื่อความสบายใจ 

สถาบนัสอนภาษาญ่ีปุ่น ABK 
เวลาท าการ 9.00-17.00  ยกเวน้ วนัเสาร์ - อาทิตย ์และวนัหยดุราชการ  
หมายเลขโทรศพัท ์03-3946-2171     E-MAIL: nihongo@abk.or.jp 

 ABK COLLEGE 

เวลาท าการ 9.00-17.00  ยกเวน้ วนัเสาร์ - อาทิตย ์และวนัหยดุราชการ  
หมายเลขโทรศพัท ์03-6912-0756     E-MAIL: info@abk.ac.jp 

http://www.abk.or.jp/
http://www.abk.ac.jp/
mailto:nihongo@abk.or.jp
mailto:info@abk.ac.jp
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登校許可書 
 

____________________________________殿 

 

クラス               

 

氏 名               

 

 

上記の者は、下記の〇印の学校伝染病が軽快しかつ学校保健法の基準により、 

伝染予防上支障がないと認めたので登校を許可します。 

 

記 

 

１ ． 麻疹     （ 解熱した後３日を経過するまで） 

２ ． 風疹     （ 発疹が消失するまで） 

３ ． 水痘     （ すべての発疹が痂皮化するまで） 

４ ． 流行性耳下腺炎（ 耳下腺の腫脹が消失するまで） 

５ ． 百日咳    （ 特有の咳が消失するまで） 

６ ． インフルエンザ（ 解熱した後２ 日を経過するまで） 

７ ． 伝染性眼疾患 （ 学校医、その他の医師において伝染のおそれが

ないと認めるまで） 

８ ． その他        （                      ） 

 

 

登校してはいけない期間     月  日 ～   月  日 

 

年   月  日 

 

住 所 

 

ＴＥＬ 

 

医師氏名            ㊞ 
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ABK防災
ぼうさい

マップ ABK disaster prevention map 

≪地震
じ し ん

などの災害
さいがい

が授業
じゅぎょう

時間内
じかんない

だった場合
ば あ い

≫ In case of classhour 

① 文京
ぶんきょう

グリーンコートに各
かく

クラスごとに集合
しゅうごう

し、点呼
て ん こ

  

Congregate each class at Bunkyo green court and make a muster 

② 駕籠
か ご

町
まち

小学校
しょうがっこう

（
なん

避難所
ひなんじょ

）に避難
ひ な ん

 Go to a place of refuge (Kagomachi elementary 

school) 

③ 食 糧
しょくりょう

調達
ちょうたつ

が必要
ひつよう

になったら、第九
だいきゅう

中学校
ちゅうがっこう

（避難所
ひなんじょ

）に移動
い ど う

 

If we need foods, change to another place of refuge (Daikyu junior high school) 

④ 各避難所
かくひなんじょ

にいる時
とき

に、自治体
じ ち た い

から火災
か さ い

等
とう

による避難
ひ な ん

勧告
かんこく

が出
で

た場合
ば あ い

、六
りく

義
ぎ

園
えん

（避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

）に移動
い ど う

 In case that Bunkyo ward advices to go out from a place of refuge 

because of fire or something else, we go to Rikugien (refuge area). 

 

≪地震
じ し ん

などの災害
さいがい

が授業
じゅぎょう

時間外
じかんがい

だった場合
ば あ い

≫ In case of after school 

上記
じょうき

の①はなしで、②以降
い こ う

へ続
つづ

く。From ② same as above 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

六
りく

義
ぎ

園
えん

（避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

） 

Rikugien 

避難所
ひなんじょ

が火災
かさい

などで 

避難
ひなん

勧告
かんこく

が出
で

た場合
ばあい

 

文
ぶん

京
きょう

ｸﾞﾘｰﾝｺｰﾄ 

Bunkyo Green Court 

(ABK点呼
て ん こ

場所
ば し ょ

) 

ABK 

駕
か

籠
ご

町
まち

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

Kagomachi 

Elemenary school 

（避
ひ

難
なん

所
じょ

） 

第 九
だいきゅう

中 学 校
ちゅうがっこう

 

Daikyu Junior 

High shcool 

（避難所
ひなんじょ

） 

白
山

は
く
さ
ん

通
り

ど

お

り 

不忍
しのばず

通
どお

り 

本
郷

ほ
ん
ご
う

通ど
お

り 

駒込
こまごめ

橋
ばし

 

上富士前
か み ふ じ ま え

 

富士
ふ じ

神社
じんじゃ

入口
いりぐち

 

文 京 九 中
ぶんきょうきゅうちゅう

入口
いりぐち

 

駒込
こまごめ

駅前
えきまえ

南
みなみ

 
JR山手

やまのて

線
せん

駒込
こまごめ

駅
えき

 

千石
せんごく

一丁目
いっちょうめ

 


